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연구내용 요약

 우리나라는 현재 세계 최저 출산율을 보이고 있는데, 사회문제로까지 이야기되

어지고 있다. 이러한 출산율 저하의 원인 중 난임의 증가는 의학적 접근이 필요

한 부분이다. 난임에 있어서 한방치료의 효과를 알아보기 위해 인천광역시 한의

사회 주관으로 다음과 같이 사업을 진행하여 유의한 결과를 얻었다.  

1. 연구과정 

  본 연구는 지역 한의원에서 실제 시행되어지는 여성 난임 치료의 효과를 알

아보기 위한 연구로 계획되었다. 따라서 한약 처방 구성, 복용 방법, 침, 뜸 등

의 시술은 시술 한의사의 한의학적 진단 및 변증에 따라 임의로 결정하였다. 대

상자의 동의서를 받고 혈액검사와 설문조사를 시행하였으며, 3개월간 한의사가 

환자의 변증에 따른 진료를 시행하였다.    

2. 치료 결과  

 치료를 종결한 79명 중에서 임신이 보고된 사람은 11명(13.9%)이고, 사업단에

서 객관적으로 임신이 확인된 대상자는 10명(12.7%)이었으며, 11명 중 1명이 

자궁외임신, 4명이 자연유산하였고, 이 가운데 한명이 관찰 기간 중 재임신되어 

현재 임신이 유지되고 있는 총 대상자는 7명(8.9%)이었다.

 부가적인 치료 효과 분석에서 한방치료는 월경통에 대해 유의한 개선 효과를 

나타내었다.

3. 안전성

간기능 평가 지표인 AST, ALT, r-GTP, 혈중지질 평가 지표인 총콜레스테롤, 트

리그리세라이드, 신기능 평가 지표인 크레아티닌에서 한방치료 전후 유의한 변

화가 관찰되지 않아 안전성을 확인할 수 있었다. 

 

4. 제언

 한방치료의 비용대비 효과를 살펴볼 때 여성 난임에 있어서 일정한 유효성을 
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확인할 수 있었으므로 치료 기간을 연장하여 향후 사업 시 치료 기간을 연장하

여 진행할 필요성과 높은 안전성 및 부가적인 월경통 개선 효과를 확인할 수 

있었다. 또한 한의학의 예방의학적 특성을 고려하여 보조생식술 전에 한방 치료

를 우선적으로 시행해볼 것을 권고할 수 있으며, 향후 대상자 선정을 개선한 후

속 사업을 통해 한방난임치료 효과의 객관적 근거를 축적하면서 난임 가정의 

고통을 해소하는 데 한의학적 기여 폭을 넓혀야 할 것으로 사료된다.  
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I. 서론

  우리나라의 출산율은 현재 세계 최저 수준으로 향후의 국가 경쟁력 확보를 위한 

적정 인구 수 유지에 있어 심각한 우려가 제기되는 상황이다. 이러한 출산율 저하

는 사회경제적 요인으로 인한 자발적 산아제한과 함께 늦은 결혼 등으로 인한 난임

의 증가 등이 복합적으로 작용한 것이다. 

  난임 혹은 불임은 정상적인 부부생활 후 1년이 경과하고도 임신이 되지 않는 경

우를 말한다.1,2)

  따라서 출산율 저하의 타개를 위해서는 우리 사회를 이루는 모든 주체들의 통합

적인 노력이 필요하다 할 것이다. 이에 국가발전의 영속성을 담보하는 주요한 요소

인 인구 구성을 감소시키는 직접적인 문제인 난임의 해결을 위해 범국가적인 해결

노력이 이루어지고 있는 실정이다.

  한의학은 전통적으로 조경(調經)과 구사(求嗣)의 방법을 통해 난임을 진료해왔으

며, 개별적 임상과정에서 우수한 치료효과를 확인해왔다.3-8)

  한약과 침구치료는 내분비 기능축의 생리작용을 조절하여 배란과 착상을 개선하

며, 골반의 혈류를 개선하고, 난임 환자가 직면하는 심신스트레스를 개선하는 효과

를 가진다.9-10) 또한 보조생식술 과정에서 일정한 효과를 가지고 있다.11-20)  

  이에 인천광역시한의사회는 건설협회의 사업 지원과 자체 조성 경비 등 총 1억 

5천만 원의 사업비를 조성하여 정부의 난임지원대상자로 지정된 관내 보건소의 여

성 중 본 사업의 목적과 방법에 동의한 95명을 대상으로 사업을 개시하여 총 79명

이 모든 진료과정을 마쳤다. 

  이 보고서는 이 사업의 전반적인 과정과 결과를 공유하고 향후 사업의 방향을 모

색하기 위해 작성되었다. 
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II. 사업 대상 및 방법

1. 사업 기간

총사업 기간 : 2011년 4월~12월  

 ㆍ시술 기간 : 2011년 4월~6월 (3개월간) 

 ㆍ추적 관찰 : 시술 완료 후 6개월간 

 ㆍ최종 결과 분석 및 보고 : 2011년 12월

2. 사업 참여 의료기관 

인천광역시 관내 30개 한의원 : 사업 목적과 방법에 대해 사전 교육이 이루어진 한

의사 근무 한의원으로 인천광역시 관내 구군에서 골고루 배분 선정하였다.

3. 사업 대상

1) 진료 사업 대상자 선정기준

인천에 거주하고 있는 20세~45세 미만의 여성으로서 정상적인 성생활을 지속한 지 

만 1년이 지나도록 임신이 되지 않은 자로,  

­ 연구 기간 동안 추적 관찰이 가능하고 

­ 본 연구에 자발적인 의사로 참여 결정하고 본인 또는 보호자가 동의서에 서명한 

지원자 중에서 사업단이 심사 후 선정함. 선정 과정에서 별도의 배제 기준은 설

정하지 않고 나이가 적은 사람-한방치료 경험이 없는 사람-유산경험이 적은 사

람을 우선적으로 배정하였다.

2) 제외 기준 

- 스크리닝 검사에서 임신테스트 (소변검사) 양성 반응인 사람

- 지원자가 신체적, 정신적으로 본 진료 사업에 적합하지 않다고 사업단이 판단한 

사람



- 3 -

4. 사업 방법 

1) 한방치료 방법

 이 사업은 지역 한의원에서 실제 시행되어지는 여성 난임 치료의 효과를 알아보기 

위한 임상 결과 분석 방식으로 계획되었다. 따라서 한약 처방 구성, 복용 방법 등은 

개별 진료 한의사의 한의학적 진단 및 변증에 따라 실제 임상 과정대로 임의로 결

정하였다. 마찬가지로 침과 뜸, 기타 시술도 각 기관 의료진의 판단에 따르게 하였

다. 

2) 진료 사업 수행 과정

 본 사업에 참여하는 한의사들은 치료 시행 전 한약 및 침 치료에 대한 소정의 교

육을 이수하였다. 

 사업 대상자들은 1차로 각 구 보건소를 방문하여 월경 및 증상 설문지 (1차)를 작

성하고, 혈액 채취 (1차)를 실시한 후 미리 지정된 30곳의 난임 시술 한의원 중에

서 한 곳을 본인 의사에 따라 선택하였다. 대상자들은 지정 한의원을 방문하여 한

의사와 상담을 통해 병력 및 월경력을 기록하고 사상체질 설문지를 작성하였으며, 

3개월간 한약 복용을 하면서 침과 뜸 시술을 병행하였다. 

 대상자들이 3개월간의 한방 치료를 종결한 후에는 2차로 보건소를 방문하여 혈액 

채취 (2차), 월경 및 증상 설문지 (2차)를 작성하였다.

2) 결과 정리 및 통계 분석 방법

 본 사업 결과의 모든 자료는 사업단에서 수거 한 후 익명성이 보장된 상태로 결과 

분석을 의뢰한 동국대학교 한의과대학 한방부인과학교실로 이관되어 자료화하여 통

계 처리하였다. 

  분석에 사용할 수 있는 모든 자료는 기초 통계치(연속형 변수의 평균, 표준편차, 

범주형 변수의 빈도, 백분율) 등으로 요약하였으며, SPSS ver.12를 사용하였다.
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                그림 1. 사업추진 과정 요약도
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III. 사업 결과 

   본 사업에 동의하고 동의서를 작성한 대상자는 총 95명이었다. 95명 중 중도탈

락자 16명을 제외한 79명을 대상으로 사업 결과 분석을 위한 통계 처리를 진행하

였다. 

그림 2. 시범사업 참가자의 결과 요약도

  계획된 치료 과정을 종결한 79명 중 총 11명이 임신 보고되었으나, 이 가운데 1

명은 대상자 본인이 임신 후 유산을 보고하였으나 진료 기록 상 객관적 자료가 제

시되지 못하였다. 이를 제외할 경우, 총 10명이 임신으로 확진되었고, 이중 5명이 

유산되어(자궁외 임신 1명 포함) 현재 6명이 임신이 유지되고 있으며, 유산된 5명 

중 1명은 관찰 기간 중 추가 임신이 이루어져 현재 관찰 중이다. 전체 대상자의 객

관적 임신율은 12.7%이며, 임신이 유지되고 있는 비율은 전체 대상자 대비 유지율

은 7.6%이다.
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1. 대상자의 일반적 특성

1) 신체적 특성

  다음은 사업 참가자의 일반적 특성으로, 평균 연령은 36.23±3.83세이고, 신장은 

161.47±5.71cm, 체중은 56.34±8.75kg이었다.

표 1. 대상자의 신체적 특성

평균값 표준편차 최소값 최대값

연령 (yr) 36.23 3.83 28.00 44.00

신장 (cm) 161.47 5.71 143.00 172.00

체중 (kg) 56.34 8.75 41.00 80.00

2) 직업

  참가자 중 전업주부는 49명으로 62%를 차지했으며, 회사원 15명(19%), 교직

(8.9%) 등의 직업 분포를 보였다. 

표 2. 대상자의 직업 분포

직업 명(%)

주부 49(62.0)

회사원 15(19.0)

교직 7(8.9)

공무원 2(1.3)

사회복지사 2(1.3)

자영업 2(1.3)

기타 2(1.3)

total 79(100.0)
    

                                    그림 3. 대상자의 직업 분포
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3) 사상체질

  대상자 79명의 체질 분포는 소음인 32명, 태음인 15명, 소양인 13명, 태양인 0

명, 불명 11명, 결측자 8명으로 나타났다.

표 3. 대상자의 사상체질 분포

체질 명(%)

소음인 32(40.5)

태음인 15(19.0)

소양인 13(16.5)

태양인  0(0)

불명 11(13.9)

결측  8(10.1)

total 79(100.0)

                                     그림 4. 대상자의 사상체질 분포 
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2. 임신관련 특성

1) 결혼기간과 불임기간

  대상자의 평균 결혼기간은 5.96±2.69년, 불임기간은 5.11±2.59년으로 나타났다. 

표 4. 대상자의 결혼 기간 및 불임기간

평균값 표준편차 최소값 최대값

결혼기간 (yr,77) 5.96 2.69 1.10 13.00

불임기간 (yr,77) 5.11 2.59 1.10 13.00

2) 대상자들의 분만 횟수와 자녀 수

  대상자들의 분만 횟수와 자녀수를 보면, 출산경험이 한 번도 없는 경우가 70명

(88.6%)이었고, 1회인 경우가 9명(11.4%)이었다. 따라서 대상자의 88.6%는 원발성 

불임증 환자였고, 11.4%가 속발성 불임증 환자에 해당되었다. 

표 5. 대상자의 분만 횟수 및 자녀 수

분만횟수 명(%) 자녀수 명(%)

0 70 (88.6) 0 70(88.6)

1 9 (11.4) 1 9(11.4)

3) 불임원인

  대상자들의 불임원인으로는 원인불명이 53명(67.1%)으로 다수를 차지하였고, 남

성요인이 1명, 배란장애 4명, 내막요인 7명, 난관요인이 6명, 복합요인이 5명, 기타

가 3명이었다. 
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표 6. 대상자의 불임 원인

불임원인 명(%)

원인불명  53 (67.1)

남성요인 1 (1.3)

배란장애 4 (5.1)

내막요인 7 (8.9)

난관요인 6 (7.6)

복합요인 5 (6.3)*

기타 3 (3.8)

total 79 (100)

*1명은 자궁내막증과 난관요인의 복합

                                        그림 5. 대상자의 불임 원인

4) 보조생식술 시술 경험

  대상자 중 인공수정을 시도하지 않았던 사람은 22명이었고, 1회 시도한 사람은 

13명(16.5%), 2회 15명(19.0%), 3회 19명(24.1%), 4회 7명(8.9%) 등으로 나타났

다. 체외수정은 1회 10명(12.7%), 2회 11명(13.9%), 3회 11명(13.9%), 4회 5명

(6.3%) 등으로 나타났고 체외수정을 받지 않았던 대상자는 38명(48.1%)이었다. 

표 7. 대상자의 사업 전 보조생식술 항목별 시술 경험

횟수 인공수정,명(%) 체외수정,명(%)

0 22 (27.8) 38 (48.1)

1 13 (16.5) 10 (12.7)

2 15 (19.0) 11 (13.9)

3 19 (24.1) 11 (13.9)

4 7 (8.9) 5 (6.3)

5 2 (2.5) 2 (2.5)

6 1 (1.3) 0 (0)

7 0 (0) 1 (1.3)

8 0 (0) 0 (0)

9 0 (0) 0 (0)

10 0 (0) 1 (1.3)

total 79 (100) 79 (100)
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그림 6. 대상자의 사업 전 보조생식술 항목별 시술 경험

  한편 인공수정이나 체외수정의 종류에 상관없이 보조생식술을 받았던 대상자를 

확인해보면 다음과 같았다. 시술을 한 번도 받지 않았던 대상자는 10명(12.7%)이

고, 1회 10명 (12.7%), 2회 12명(15.2%), 3회 16명(20.3%), 4회 13명(16.5%), 5

회 4명(5.1%), 6회 7명(8.9%) 등으로 나타났다.  

 

표 8. 대상자의 사업 전 보조생식술 경험

  

횟수  명(%)

0 10 (12.7)

1 10 (12.7)

2 12 (15.2)

3 16 (20.3)

4 13 (16.5)

5 4 (5.1)

6 7 (8.9)

7 3 (3.8)

8 0 (0)

9 1 (1.3)

10 3 (3.8)

total 79 (100)

                                    그림 7. 대상자의 사업 전 보조생식술  경험
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시술종류  mean±SD (회)

인공수정 1.82±1.52

체외수정 1.48±1.87

보조생식술 3.24±2.43

  대상자 1인당 체외수정 시술 받은 평균 횟수는 1.48±1.87회, 인공수정 시술을 

받은 평균 횟수는 1.82±1.52회였다. 본 연구 전에 난임 치료를 위해 대상자 1인당 

3.24±2.43회의 보조생식술(인공수정, 체외수정 시술 횟수의 합)이 시행되었다.

표 9. 대상자의 사업 전 보조생식술 횟수

5) 유산 경험

  난임이 치료 목표이기 때문에 대상자 79명 중에서 유산 경험이 없는 사람이 50

명(63.3%)으로 가장 많았고, 1회가 20명(25.3%), 2회가 6명, 3회가 2명, 4회가 1

명으로 나타났다. 유산경험이 없는 사람과 분만횟수를 고려할 경우, 본 연구의 참가

자들의 원발성 불임은 45명 (57%)으로 확인되었다. 

  이중 자연유산을 1회 경험한 대상자는 18명이었고, 3회는 3명, 4회는 1명이었다. 

인공유산이 1회인 대상자는 8명, 2회는 3명이었다.

 

표 10. 대상자의 유산 횟수

횟수 자연유산,명(%) 인공유산,명(%)

0 57 (72.2) 68 (86.1)

1 18 (22.8) 8 (10.1)

2 0 (0) 3 (3.8)

3 3 (3.8) 0 (0)

4 1 (1.3) 0 (0)

total 79 (100) 79 (100)
 

                                               그림 8. 대상자의 유산 횟수
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3. 결과

1) 임신 성공율

  치료를 종결한 79명 중에서 임신이 보고된 사람은 11명(13.9%)이고, 사업단에서 

객관적으로 임신이 확인된 대상자는 10명(12.7%)이었으며, 11명 중 1명이 자궁외

임신, 4명이 자연유산하였고, 이 가운데 한명이 관찰 기간 중 재임신되어 현재 임

신이 유지되고 있는 총 대상자는 7명(8.9%)이었다.

 

표 11. 대상자의 임신율 및 유산율

결과 명 %

자연임신보고 11 13.9

임신유지  6(7)*  7.6(8.9)*

유산  5  6.3

임신실패 68 86.1

*: (  )안의 수치는 유산 후 재임신되어 관찰 중인 대상자를 포함한 결과임

그림 9. 대상자의 임신율 및 유산율



- 13 -

분류 mean±SD

연령 (yr) 36.55±3.93

신장 (cm) 160.64±7.02

체중 (kg) 55.09±8.32

결혼기간 (yr) 6.84±3.10

불임기간 (yr) 5.56±3.66

분류 mean±SD

인공수정 (회) 1.18±1.16

체외수정 (회) 1.73±2.94

보조생식술 (회) 2.90±2.84

2) 임신 보고 대상자의 특성

(1) 일반적 특성

 임신이 보고된 대상자의 평균연령은 36.55±3.93세 이고, 평균신장은  

160.64±7.02cm, 체중은 55.09±8.32kg이었다. 평균결혼기간은 6.84±3.10년, 평균

불임기간은 5.56±3.66년으로 나타났다.

표 12. 임신 보고자의 일반적 특성

(2) 임신 확인 대상자의 보조생식술 시행 경험

  임신 확인된 대상자들은 평균적으로 2.90±2.84회의 보조생식술 경험이 있었다. 

그중 인공수정은 1.18±1.16회, 체외수정은 1.73±2.94회로 나타났다.

표 13. 임신 보고자의 보조생식술 경험

(3) 임신 확인 대상자의 불임 원인 

 임신이 확인된 대상자의 불임 원인은 불명이 8명, 자궁내막증이 2명으로 집계되었

다. 난관 요인이나 남성 요인의 불임 환자는 없어 향후 대상자 모집에서 이 점을 

고려하여야 할 것으로 보인다.
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표 14. 임신 보고자의 불임 원인

원인 명 (%)

원인불명 9 (81.8)

내막요인 2 (18.2)

total 11 (100)

                                          그림 10. 임신 보고자의 불임 원인
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3) 임신 확인 대상자들의 치료법 분석

 

  임신에 성공한 11명의 치료법을 살펴보면 다음과 같았다. 

(1) 사용 처방 빈도

  임신에 성공한 11명에게 처방된 첩약은 다음과 같았다. 단, 동일한 대상자에게 

중복처방 된 경우에 각기 다른 횟수로 산정하였으며, 각 처방의 가감방을 포함한 

수치이다.

표 15. 임신 보고자의 치료 처방 및 빈도 

처방명 처방횟수

사물탕 5

조경종옥탕 3

육미지황탕 3

회임오적방 3

보자궁방 3

향사양위탕 2

소건중탕 2

십전대보탕 1

보허탕 1

도체탕 1

오적산 1

열다한소탕 1

통경탕 1

시호가용골모려탕 1

(2) 한방시술

  임신에 성공한 11명의 모든 대상자에게 침치료가 시행되었으며, 그중 1명을 제외

한 대상자에게는 뜸치료가 중복되어 처방되었다. 그 외에 부항이 2명, 약침이 1명

의 대상자에게 처방되었다.
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표 16. 임신 보고자의 부가 치료법 유형 

한방시술 처방 대상자 (명)

침 11

뜸 10

부항 2

약침 1

기타 1

                                      그림 11. 임신 보고자의 부가 치료법 유형
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4) 임신 확인 대상자의 개별 진료 내역

(1) 임신 유지 대상자

① ㄱㅁㅎ : 체질 결측

나이 키 체중 결혼기간 불임기간
인공수정

횟수

체외수정

횟수
불임원인

32 167 59 3.5 1.6 3 0 불명

초진일
임신 전 

최종방문일
방문횟수

평균방문 

및 

시술간격

탕약 동반된 한방시술

4.22 5.17 5 5.2 조경종옥탕가감(5.17) 침, 뜸, 적외선치료

② ㅂㄱㅎ : 소양인

나이 키 체중 결혼기간 불임기간
인공수정

횟수

체외수정

횟수
불임원인

30 168 60 2.4 1.4 1 0 자궁내막증

초진일
임신 전 

최종방문일
방문횟수

평균방문 

및 

시술간격

탕약 동반된 한방시술

4.13 5.04 5 4.2 십전대보탕가감(4.13) 침, 뜸, 약침

③ ㄱㅁㅇ : 태음인

나이 키 체중 결혼기간 불임기간
인공수정

횟수

체외수정

횟수
불임원인

40 158 46 5 5 2 1 불명

초진일
임신 전 

최종방문일
방문횟수

평균방문 

및 

시술간격

탕약 동반된 한방시술

4.15 5.13 11 2.6일 향사양위탕가감(4.15) 침, 뜸

-동의수세보원처방
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④ ㄱㅇㅈ : 소음인

나이 키 체중 결혼기간 불임기간
인공수정

횟수

체외수정

횟수
불임원인

37 155 45 6.3 6.3 2 1 불명

초진일
임신 전 

최종방문일
방문횟수

평균방문 

및 

시술간격

탕약 동반된 한방시술

4.19 8.06 52 2.1일
사물탕 합 

복령감초탕(4.19)
침, 뜸

사물탕가감(5.18)

사물탕가감(6.22)

⑤ ㅇㅅㅈ : 소음인 

나이 키 체중 결혼기간 불임기간
인공수정

횟수

체외수정

횟수
불임원인

32 164 56 3 2 0 0 불명

초진일
임신 전 

최종방문일
방문횟수

평균방문 

및 

시술간격

탕약 동반된 한방시술

4.23 7.20 27 2.6 회임오적방(4.23) 침, 뜸

회임오적방(5.27)

회임오적방(6.25)

⑥ ㅅㅁㄱ : 소음인

나이 키 체중 결혼기간 불임기간
인공수정

횟수

체외수정

횟수
불임원인

40 163 70 11 10.2 1 3 불명

초진일
임신 전 

최종방문일
방문횟수

평균방문 

및 

시술간격

탕약 동반된 한방시술

4.25 7.08 19 3.9 도체탕가감(4.25) 침, 뜸

오적산(5.13)

조경종옥탕(5.30)
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(2) 유산된 대상자

① ㅂㅈㅇ : 체질 불명

나이 키 체중 결혼기간 불임기간
인공수정

횟수

체외수정

횟수
불임원인

38 164 59 9 1.4 0 0 내막요인

초진일
임신 전 

최종방문일
방문횟수

평균방문 

및 

시술간격

탕약 동반된 한방시술

4.18 7.14 28 3.1일 보허탕가감(처방일불명) 침, 뜸

② ㅂㅇㅅ : 태음인

나이 키 체중 결혼기간 불임기간
인공수정

횟수

체외수정

횟수
불임원인

42 165 63 11.4 11.4 0 10 불명

초진일
임신 전 

최종방문일
방문횟수

평균방문 

및 

시술간격

탕약 (처방일) 동반된 한방시술

4.13 7.12 36 2.5일 육미지황탕가감(4.13) 침, 뜸

육미지황탕가감(5.16)

육미지황탕가감(6.22)

③ ㅊㅅㄴ : 소음인

나이 키 체중 결혼기간 불임기간
인공수정

횟수

체외수정

횟수
불임원인

40 160 56 7.1 5.4 3 2 불명

초진일
임신 전 

최종방문일
방문횟수

평균방문 

및 

시술간격

탕약 동반된 한방시술

4.27 불명 불명 불명 시호가용골모려탕(4.27) 침, 뜸
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④ ㅇㅂㅎ : 체질불명

나이 키 체중 결혼기간 불임기간
인공수정

횟수

체외수정

횟수
불임원인

36 143 47 8 8 2 1 불명

초진일
임신 전 

최종방문일
방문횟수

평균방문 

및 

시술간격

탕약 동반된 한방시술

4.25 8.2 30 3.3 열다한소탕(4.25) 침, 뜸

양혈사물탕가감(5.17)

계부사물탕가감(6.07)

가미조경종옥탕 합 

이음전(7.08)

⑤ ㅅㅇㄱ : 체질불명

나이 키 체중 결혼기간 불임기간
인공수정

횟수

체외수정

횟수
불임원인

35 160 45 8.5 8.5 0 2 불명

초진일
임신 전 

최종방문일
방문횟수

평균방문 

및 

시술간격

탕약 동반된 한방시술

4.20 7.20 24 3.83 통경탕(4.20) 침, 뜸

소건중탕가미(5.06)

소건중탕가미(5.20)

보자궁방(6.03)

보자궁방(6.20)

보자궁방(7.05)

향사양위탕(7.20)



- 21 -

5) 비임신군에서의 월경과 대하 상태 변화 

(1) 비임신자 월경통 정도  

① 월경통 VAS

 임신에 실패한 대상자들의 치료 전후 월경 상태 변화를 살펴보았다. 비임신자 68

명 중 34명의 결측치를 제외한 34명의 월경통 정도를 VAS로 측정하였다. 한방치

료 전 월경통 VAS의 평균은 42.21이었고 치료 후 평균은 30.74로 월경통이 유의

하게 감소하였다.(p<0.05) 

표 17. 치료 전후 월경통 VAS 

한방치료 전 한방치료 후 p-value

평균 표준편차 평균 표준편차
0.004

42.21 30.13 30.74 23.71

② 월경통 설문

 한편 보조적으로 실시한 설문지를 통한 월경통 관련 조사결과는 다음과 같았다. 

‘일하는데 문제가 없다.’, ‘약간 능률이 떨어진다.’, ‘하루정도 누워서 쉬거나 가끔 일

을 못한다.’, ‘하루 이상 쉬어야 하고 전혀 일을 할 수 없다.’의 4문항의 설문을 이

용하여 치료 전후를 비교 후 호전, 여전, 악화로 구분하여 확인하였다. 호전 17명

(28.3%), 여전 27명(45%), 악화 6명(12%)으로 나타나서 비록 임신은 되지 않았지

만 월경통 감소에 다소 도움이 된 것으로 보였다.

표 18. 비임신군 월경통 변화

구분 명(%)

호전 17(28.3)
여전 27(45)
악화 6(12)
total 50(100)
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그림 12. 비임신군 월경통 변화

(2) 비임신자 대하 정도

 대하의 정도를 설문으로 확인한 결과는 다음과 같았다. 대하가 ‘없음’, ‘약간’, ‘보

통’, ‘심함’의 4개 항목으로 이루어진 설문지의 결과를 전후 비교하였다. ‘호전’, ‘여

전’, ‘악화’로 나누어 살펴보았다. 68명의 비임신자 중 41명의 결측치를 제외하여 

분석한 결과, 호전 15명(31.0%), 여전 23명(50%), 악화 9명(19.0%)으로 나타났다. 

표 19. 비임신군 대하량 변화

구분 명(%)

호전 15(31.0)
여전 23(50)
악화 9(19)
total 47(100)

그림 13. 비임신군 대하량 변화
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6) 한방 치료 결과에 미치는 요인 분석

(1) 나이, 신장, 체중, 결혼기간, 유산, 불임기간, 체외수정, 인공수정과의 관련성

 한방치료 결과에 영향을 미치는 요인을 확인하기 위해 임신군 11명과 비임신군 

68명의 자료를 분석하였다. 나이, 체중, 신장, 결혼기간, 유산횟수(자연유산과 인공

유산을 합산한 횟수), 불임기간, 체외수정 횟수, 인공수정 횟수에 차이가 있는지 살

펴보았다. 

 결과는 다음 표와 같았으며, 임신군과 비임신군에서 모든 항목에서 통계적으로 유

의한 차이가 없었다. (p>0.05) 

표 20. 한방 불임 치료 결과에 미치는 요인 분석

요인
임신군 (n=11) 비임신군 (n=68)

p-value
평균 표준편차 평균 표준편차

나이 (yr) 36.55 3.93 36.18 7.02 0.777

신장 (cm) 160.64 7.02 161.61 5.52 0.603

체중 (kg) 55.09 8.32 56.54 8.86 0.603

결혼기간 (yr) 6.84 3.10 5.82 2.61 0.247

유산횟수 (회) 0.73 1.42 0.50 0.72 0.411

불임기간 (yr) 5.56 3.67 5.04 2.40 0.538

체외수정횟수(회) 1.73 2.94 1.37 1.67 0.558

인공수정횟수(회) 1.18 1.17 1.93 1.55 0.132

 (2) 사상체질 관련성

 또한 사상체질에 따른 분석을 통해 체질과 임신율에 차이가 있는지 분석하였다. 

임신군과 비임신군의 사상체질 비율은 다음의 표와 같았으며, 체질과 임신여부는 

통계적으로 유의한 차이가 없었다. (p>0.05) 

표 21. 사상체질과 임신여부 분류 

임신군 비임신군 총계

소음인 4 29 33

태음인 2 12 14

소양인 1 12 13

불명확 3 7 10

총계 10 60 70
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표 22. 사상체질과 임신여부 관련성 통계 결과

값 자유도 p-value

pearson 카이제곱 2.604 3 0.457

(3) 방문 간격에 따른 관련성

 치료 횟수에 따른 차이를 분석하였다. 본 연구의 특성상 연구기관마다 치료 방식

이나 치료 원칙이 차이가 있다. 따라서 3개월의 치료기간 동안 방문횟수에 차이가 

있을 수 있다는 가정 하에 두 군 간에 평균 방문간격의 차이가 있는지를 확인하여 

임신여부에 영향을 주었는지 확인하였다. 임신군은 평균 3.33일에 한 번씩 내원하

였고, 비임신군은 평균 3.56일에 한 번씩 내원한 것으로 나타났으나 통계적으로 유

의한 차이가 없었다.(p>0.05)

표 23. 임신군과 비임신군의 방문 간격 비교 

요인
임신군 (n=10) 비임신군 (n=63)

p-value
평균 표준편차 평균 표준편차

방문간격 (일) 3.33 0.95 3.56 2.96 0.813
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4. 안전성 평가

 난임 치료에 있어서 한방치료의 안전성을 확인하기 위하여 사업 전후에 혈액검사

를 실시하였다. 2차 혈액검사는 임신이 실패한 대상자에게만 실시되었고, 68명의 

비임신자 중 결측치를 제외한 대상자의 수치로 분석하였다.

1) 2차 검사 중 발견된 이상치

2차 검사 시 발견된 개별 이상치는 다음 표와 같았다.   

표 24. 혈액 검사 이상치 항목

이름 검사항목 1차 2차 참고치

ㄴㅇㅈ RBC 4.04 3.97 4.04-6.13

ㅈㅇㅎ WBC 6.3 4.34 4.60-10.25

ㅇㅈㅎ WBC 9.76 10.63 4.0-10

ㅎㅈㅇ WBC 4.38 3.53 4.0-10

ㄴㅁㅇ AST 49 41 7-38 IU/L

ㄴㅁㅇ ALT 74 50 4-43 IU/L

ㅇㅅ ALT 62 56 4-43 IU/L

ㅇㅇㅎ 총콜레스테롤 213 247 130-240

ㄱㅎㅈ 총콜레스테롤 230 288 130-240

ㅇㅎㅁ 지질,트리그리세라이드 269 214 34-143

ㅇㅈㅎ 지질,트리그리세라이드 235 589 34-143

ㄹㅇㅈ 지질,트리그리세라이드 105 217 34-143

ㅎㅇㄱ 글루코스 115 100 65-95

ㅈㅈㅎ 글루코스 103 98 65-95

2) 간기능 검사

 간기능 평가를 위해 사업 전후에 측정을 완료한 45명의 AST, ALT, 38명의 

r-GPT 자료를 분석하였다. 결과는 다음과 같았다. AST는 치료 후 수치가 유의하

게 감소하였고(p<0.05), ALT, r-GTP 수치 변화는 통계적으로 유의한 차이가 없었

다(p>0.05).
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표 25. AST 검사결과

한방치료 전 한방치료 후 p-value

평균 표준편차 평균 표준편차
0.040

22.49 7.54 20.33 5.57

표 26.ALT 검사결과

한방치료 전 한방치료 후 p-value

평균 표준편차 평균 표준편차
0.512

18.87 12.84 18.03 11.37

표 27 r-GPT 검사결과

한방치료 전 한방치료 후 p-value

평균 표준편차 평균 표준편차
0.051

15.24 6.96 16.42 7.96

그림 14. 치료 전후의 간 기능 검사 치 비교 결과

  이상의 결과는 한약 복용이 오히려 AST를 개선하는 작용은 있으나 간에 대한 어

떠한 부작용도 없음을 시사한다.

 

3) 혈중 지질 검사

 45명의 총콜레스테롤, 38명의 트리그리세라이드 수치를 통해 혈중 지질 변화 여

부를 확인하였다. 총콜레스테롤, 트리그리세라이드 수치 변화는 다음 표와 같았으
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며, 두 수치 모두 통계적으로 유의한 차이가 없었다.(p>0.05) 이러한 결과는 한약의 

복용이 지질대사에 부정적인 효과를 나타내지 않음을 시사한다.

표 28. 총콜레스테롤 검사결과

한방치료 전 한방치료 후 p-value

평균 표준편차 평균 표준편차
0.355

179.58 29.11 ·206.00 186.48

표 29. 트리그리세라이드 검사결과

한방치료 전 한방치료 후 p-value

평균 표준편차 평균 표준편차
0.510

100.95 77.97 109.18 97.14

그림 15. 치료 전후의 혈중 지질 검사 치 비교 결과

4) 신기능 검사 및 혈당 검사

 38명의 크레아티닌 수치와 글루코스 수치 변화를 확인하였다. 두 가지 지표 모두 

통계적으로 유의한 차이가 없었다.(p>0.05). 이러한 결과는 한약의 복용이 신장기능

에 부정적인 효과를 나타내지 않음을 시사한다. 

표 30. 크레아티닌 검사결과

한방치료 전 한방치료 후 p-value

평균 표준편차 평균 표준편차
0.824

0.80 0.19 0.81 0.12
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표 31. 글루코스 검사결과

한방치료 전 한방치료 후 p-value
평균 표준편차 평균 표준편차

0.244
87.26 11.91 85.53 12.25

      

그림 16. 치료 전후의 크레아티닌 및 글루코스 검사 치 비교 결과



- 29 -

III. 사업 결과의 고찰 및 제언 

  본 난임 치료 사업에서 3개월간의 치료 과정을 종결한 79명 중에서 임신이 보고

된 사람은 11명(13.9%)이고, 사업단에서 객관적으로 임신을 확인한 대상자는 10명

(12.7%)이었으며, 그중 자궁외임신 1명을 포함하여 5명이 유산하여 임신이 유지되

고 있는 대상자는 6명(7.6%)이었다. 또한 관찰기간 동안에 유산 후 재임신된 사람

을 포함시킬 경우 임신이 유지되는 사람은 7명(8.9%)이었다.

  그런데 한방난임진료지침(2010, 대한한의사협회)21)에 의하면 보조생식술의 발달

과 한방단독 시술 시의 자궁외임신의 발현 가능성을 고려하여 난관요인에 대한 한

방 단독치료는 권고하지 않는다.(GPP) 또한 여성의 임신율은 연령에 따른 난포 감

소와 동원 난포의 감소(follicle pool의 감소)에 의해 연령증가에 비례하여 감소한

다.22) 따라서 42세가 경과하면 자연 임신이 어렵고 임신되더라도 유산되는 경우가 

많다.

  

그림 17. 연령 증가에 따른 follicle pool의 감소와 가임력 저하23,24)

  

  한편 체외수정시술의 경우 최적의 여성 연령은 23-39세이며, 연령에 따른 시술

주기별 출산 가능성은 다음과 같다.25)
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  ㆍ23-35세 여성은 20% 이상

  ㆍ36-38세 여성은 15%

  ㆍ39세 여성은 10%

  ㆍ40세 이상 여성은 6%

  본 사업의 치료 종결 대상자의 평균 연령은 36.23±3.83세로 위의 내용을 참조한

다면 이 연령층의 보조생식술의 성공률은 10-15% 정도로 볼 수 있다.

  본 사업이 가진 시범사업의 성격으로 인해 연령과 요인을 광범위하게 포괄한 점

을 염두에 두면서 난소기능의 저하와 난포 수의 감소를 고려하여 분석 대상자의 연

령을 41세 이하로 제한하고 난관 요인을 배제하고 결과를 분석할 경우 연령 인자

에 의해 7명, 난관 요인에 의해 5명 연령과 난관 요인 복합에 의해 1명 등 총 13

명의 대상자가 제외되어 분석 대상자는 66명이 된다. 

  따라서 이를 반영하여 결과를 분석하면, 임신보고자는 10명(15.2%)이 되고, 임신 

유지자는 7명(10.6%)이 된다. 임신 유지자 7명이 성공적인 출산을 할 경우 체외수

정의 성공률의 하단에 근접한 결과로 해석할 수 있다. 

  또한 비용대비 효과를 고려하여 본 사업에서 3개월간 1인당 200만원정도의 비용

을 투입한 것을 반영하여 체외수정 비용 300만원에 대응하여 1.5주기(4개월 2주)

의 한방치료를 적용할 경우 임신율은 더욱 향상될 것으로 기대된다. 또한 체외수정

에 비해 상대적으로 자연적인 치료법인 점을 감안한다면 본 시범사업의 결과가 제

시하는 결과는 향후의 추가 사업 전개의 의미 있는 기초 근거가 될 것으로 사료된

다.

  난임 치료 외의 부가적인 효과와 관련하여 사업을 마치고 전후 분석이 이루어진 

대상자의 경우 월경통에 대해 현저한 개선효과가 있음을 확인한 사실은 한방치료가 

여성의 생식건강을 개선시키는 증거가 있음을 보여주는 것이라 할 수 있다. 이러한 

점은 난소과자극증후군이나 호르몬 효과에 의한 다른 부작용을 고려할 때 한의학적 

치료를 보조생식술에 선행하여 난임 치료에 적용하는 것의 이론적 타당성을 제공하

는 것으로 판단할 수 있다.

  안전성 평가와 관련하여 한방치료는 일반혈액검사 상태, 간기능, 신기능 및 지질

대사 등에 대해 전혀 부정적인 결과를 나타내지 않아 높은 안전성을 확인할 수 있

었다.

 향후 여성의 연령과 난임 요인, 부부생활 빈도, 선행 보조 생식술 횟수(3회 이하 

권고) 등을 통제하여 적절한 대상자를 선정하여 사업을 추진하고, 치료 기간을 좀 

더 연장하여 적용한다면 더 나은 임신율을 기대할 수 있을 것으로 사료된다.
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  또한 최종적으로 35세 이상의 난임 기간을 6개월 경과했으나 1년 미만인 여성들

을 대상으로 한방난임예방사업을 전개할 것과 모든 난임 여성 중 최초의 보조생식

술을 시술하기 전에 1차 요법으로 3개월 정도의 한방치료를 적용하는 난임사업을 

제안하고자 한다.  
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IV. 결론

1. 난임 치료 사업을 통해 3개월간의 치료 과정을 종결한 79명 중에서 임신이 보고

된 사람은 11명(13.9%)이고, 사업단에서 객관적으로 임신을 확인한 대상자는 10명

(12.7%)이었으며, 그중 자궁외임신 1명을 포함하여 5명이 유산하여 임신이 유지되

고 있는 대상자는 6명(7.6%)이었다. 또한 관찰기간 동안에 유산 후 재임신된 사람

을 포함시킬 경우 임신이 유지되는 사람은 7명(8.9%)이었다.

2.  임신에 실패한 대상자들 중 34명의 치료 전후 월경 상태 변화를 살펴보았다. 

한방치료 전 월경통 VAS의 평균은 42.21이었고 치료 후 평균은 30.74로 월경통이 

유의하게 감소한 것으로 나타나 한방치료의 부가적인 효과를 확인할 수 있었다. 

3. 설문을 통해서 살펴본 비임신군의 대하 상태가 치료 전보다 어느 정도 개선된 

것으로 나타나 한방치료의 부가적인 효과를 확인할 수 있었다. 

4. 한방치료에 영향을 미치는 요인을 분석하기 위해 나이, 신장, 체중, 결혼기간, 유

산, 불임기간, 체외수정, 인공수정, 사상체질, 방문간격을 통계적으로 비교해본 결과 

임신군과 비임신군에서 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다. 

5. 한방치료 안정성을 위해 실시한 3개월 한방치료 전후 혈액검사 결과, AST 수치

가 치료 전보다 유의하게 감소하였고, 다른 항목에서는 유의한 차이가 없는 것으로 

나타나 한방치료의 안정성을 확인할 수 있었다. 
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<별첨 1> 사업 참여 기관

[인천광역시한의사회 난임치료사업단 구성과 참여 기관] 

단장: 대한한의사협회 인천광역시회 회장 임치유 

위원: 부회장 황병천 

      부평구 분회장 박영준 

      정책이사 방대건 

      학술이사 류제구 

      홍보이사 신원수 

참여 기관

소속구 원장 한의원 소속구 원장 한의원

중구 최흥민 형제 남동구 엄형섭 하우

김지훈 동의보감 노스텔라 기린

동구 정화갑 송림 최정선 행림

남구 왕덕윤 덕윤 홍석철 경희다예누

왕성걸 중국보명 부평구 강신인 송산

홍성은 홍 박영준 박영준

신원수 세인 신형섭 신라

이현재 감초 최보업 디

황병천 학익 정준택 백운

연수구 우대윤 해인당 임의수 참사랑

이승복 성성 방대건 동암경희

류제구 제중 계양구 노진우 제일

윤왕수 나라 김재수 국제

서구 김성진 김성진 박종운 이비안

김영진 백진 양기호 태산

강화 김나영 강화부부
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<별첨2> 대상자 일반적 특성

번

호

성명

(이니셜)

연령 키

(cm)

몸무게

(kg)

사회력1) 결혼기

간(yr)

분만횟

수(회)

자녀

수

자연유산

횟수(회)

인공유산

횟수(회)

사상

체질2)

1 ㄱ ㅁ ㅎ 32 167 59 3 3.5 1 1 0 0 -

2 ㅈ ㅎ ㅅ 38 160 41 2 8.5 1 1 0 0 -

3 ㅂ ㅇ ㄱ 37 162 53 1 8 0 0 0 0 -

4 ㅎ ㄱ ㅁ 42 168 55 1 13.3 0 0 1 0 -

5 ㄱ ㅈ ㄱ 32 172 80 3 5 1 1 0 0 -

6 ㅂ ㅇ ㅁ 32 163 53 1 5.5 0 0 1 0 1

7 ㅈ ㅎ ㄹ 37 160 52 1 1.1 0 0 0 0 1

8 ㅂ ㄱ ㅎ 30 168 60 1 2.4 0 0 0 0 3

9 ㅁ ㄱ ㅇ 38 171 73 1 4.3 0 0 0 0 3

10 ㅇ ㅎ ㅈ 34 157 60 1 8.9 0 0 0 0 2

11 ㅊ ㅇ ㅅ 42 160 52 3 4 0 0 1 0 5

12 ㅇ ㅈ ㅇ 41 150 56 1 6.1 0 0 1 0 1

13 ㅈ ㅅ ㅇ 37 168 62 4 3.6 0 0 0 0 2

14 ㅂ ㅈ ㅇ 38 164 59 1 9 0 0 0 0 5

15 ㅎ ㅅ ㅁ 33 153 80 1 4 0 0 0 0 2

16 ㅈ ㅅ ㅎ 33 168 52 1 3 0 0 0 0 3

17 ㅇ ㅇ ㅅ 32 163 49 5 4.1 0 0 0 0 1

18 ㅂㅅ  ㅁ 40 165 45 2 13 0 0 0 0 1

19 ㅂ ㅇ ㅅ 42 165 63 1 11.4 0 0 4 0 2

20 ㄱ ㅁ ㅇ 40 158 46 2 5 0 0 0 0 2

21 ㅇ ㅇ ㅎ 35 160 70 1 3.4 0 0 2 0 2

22 ㅇ ㅇ ㅈ 32 162 59 1 5 0 0 0 0 1

23 ㅂ ㄱ ㅇ 34 165 56 1 7 0 0 1 2 2

24 ㄱ ㅎ ㅈ 39 160 67 6 3.8 0 0 0 2 2

25 ㅊ ㅇ ㅁ 32 166 56 3 3.6 0 0 1 0 3

26 ㅇ ㅂ ㄹ 31 168 55 2 4 0 0 1 1 1

27 ㅇ ㅅ ㅎ 33 153 47 2 6.4 0 0 0 0 3

28 ㄱ ㅎ ㅈ 42 168 50 1 8.9 1 1 1 0 5

29 ㅅ ㅇ ㄱ 35 160 45 7 8.5 0 0 0 0 5

30 ㅇㅅ 35 157 58 3 10 0 0 1 0 3

31 ㄱ ㅁ ㅎ 34 156 46 1 7 0 0 0 0 1

32 ㄱ ㅁ ㅅ 34 160 56 2 5.9 0 0 0 0 5

33 ㅎ ㅈ ㅇ 42 172 54 1 5 0 0 0 0 1

34 ㅂ ㅈ ㅎ 33 164.5 62 1 4.4 0 0 0 0 1

35 ㅂ ㅎ ㅁ 38 161 53 1 9 0 0 0 1 3

36 ㅇ ㅎ ㅁ 30 168 73 2 2 0 0 1 0 5

37 ㄱ ㅁ ㅈ 28 151 46 1 2 0 0 0 0 1

38 ㅈ ㅇ ㅅ 31 165 52 1 7.3 0 0 0 1 3

39 ㄱ ㅅ ㅈ 33 160 51 1 3.5 0 0 0 0 3

40 ㄱ ㅇ ㅈ 37 155 45 1 6.3 0 0 0 1 1

1) 사회력 : 1_주부 2_회사원 3_교직 4_공무원 5_사회복지사 6_자영업 7_기타

2) 사상체질 : 1_소음인 2_태음인 3_소양인 4_태양인
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번

호

성명

(이니셜)

연령 키

(cm)

몸무게

(kg)

사회력1) 결혼기

간(yr)

분만횟

수(회)

자녀

수

자연유산

횟수(회)

인공유산

횟수(회)

사상

체질2)

41 ㅊ ㅅ ㄴ 40 160 56 1 7.1 1 1 2 1 1

42 ㄱ ㅁ ㅈ 36 150 46 1 6 0 0 0 0 1

43 ㅇ ㅇ ㅅ 37 164 58 1 8 0 0 0 0 1

44 ㅎ ㅈ ㅎ 40 160 55 1 3 0 0 0 0 1

45 ㅎ ㅈ ㅇ 39 164 48 1 8.4 0 0 1 1 5

46 ㄱ ㅈ ㅇ 38 165 60 4 10 0 0 1 0 1

47 ㄱ ㅁ ㅇ 33 159 58 1 4 0 0 0 1 1

48 ㅇ ㅂ ㅎ 36 143 47 1 8 0 0 0 0 5

49 ㅊ ㅇ ㅈ 40 167 61 1 3.5 0 0 0 0 5

50 ㄱ ㅈ ㅇ 40 162 45 2 11 0 0 1 0 5

51 ㅂ ㅇ ㅎ 41 159 50 1 7.3 0 0 0 0 -

52 ㅇ ㅅ ㅈ 32 164 56 2 3 0 0 0 0 1

53 ㄱ ㅁ ㅎ 33 162 54 2 6 0 0 0 0 1

54 ㅇ ㅎ ㅈ 41 172 59 1 4.4 0 0 1 0 -

55 ㅇ ㅇ ㅇ 38 163 57 1 8.5 0 0 0 1 1

56 ㄴ ㅇ ㅈ 35 165 57 1 4.9 0 0 0 0 2

57 ㅇ ㅇ ㅈ 39 165 75 3 - 0 0 0 0 2

58 ㅂ ㄱ ㅁ 34 159 60 2 10.4 0 0 0 0 2

59 ㅈ ㅇ ㅎ 34 164 57 3 4.1 1 1 0 0 2

60 ㄱ ㄱ ㅅ 43 158 50 2 3.6 0 0 0 0 1

61 ㄱ ㅈ ㅎ 37 155 43 1 3.4 0 0 0 0 1

62 ㄱ ㅅ ㅇ 41 163 57 1 6.5 0 0 2 0 1

63 ㅅ ㅇ ㅈ 40 155 43 1 4 0 0 0 0 3

64 ㅅ ㅈ ㅇ 40 154 51 1 4.2 0 0 0 0 1

65 ㅈ ㅇ ㅎ 37 166 58 1 8.5 1 1 0 0 1

66 ㅈ ㅅ ㅎ 29 153 48 2 3.7 0 0 0 0 3

67 ㅂ ㄴ ㅇ 32 166 65 2 - 0 0 0 0 1

68 ㅅ ㅎ ㅈ 36 159 57 1 7.5 0 0 1 0 1

69 ㅇ ㅅ ㅎ 38 158 49 2 4.8 0 0 0 2 1

70 ㅇ ㅁ ㄱ 36 160 60 1 7 0 0 0 0 -

71 ㅇ ㅎ ㄱ 35 160 56 1 5 0 0 0 0 -

72 ㄱ ㅇ ㄱ 31 158 62 1 4 1 1 1 0 2

73 ㅇ ㅁ ㅎ 34 163 49 7 5.6 0 0 1 0 3

74 ㄹ ㅇ ㅈ 32 169 70 1 7 1 1 1 0 3

75 ㅅ ㅁ ㄱ 40 163 70 1 11 0 0 0 0 1

76 ㅇ ㄷ ㄹ 33 169 63 1 3 0 0 0 0 1

77 ㅇ ㅈ ㅎ 38 162 80 6 7.9 0 0 0 0 2

78 ㅎ ㅇ ㄱ 42 151 57 1 5 0 0 0 0 1

79 ㅈ ㅈ ㅎ 44 154 53 5 3.2 0 0 0 0 1

1) 사회력: 1_주부 2_회사원 3_교직 4_공무원 5_사회복지사 6_자영업 7_기타

2) 사상체질: 1_소음인 2_태음인 3_소양인 4_태양인
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<별첨3> 불임관련 사항

번호 성명

(이니셜)

불임기간 불임원인1) 체외수정횟수 인공수정횟수

1 ㄱ ㅁ ㅎ 1.6 1 0 3

2 ㅈ ㅎ ㅅ 3 5 4 0

3 ㅂ ㅇ ㄱ 6 7 4 0

4 ㅎ ㄱ ㅁ 10 5 7 0

5 ㄱ ㅈ ㄱ 5 1 0 2

6 ㅂ ㅇ ㅁ 5.5 1 3 3

7 ㅈ ㅎ ㄹ 1.1 1 0 2

8 ㅂ ㄱ ㅎ 1.4 4 0 1

9 ㅁ ㄱ ㅇ 4.3 1 0 1

10 ㅇ ㅎ ㅈ 8.9 6 0 0

11 ㅊ ㅇ ㅅ 3.9 1 0 3

12 ㅇ ㅈ ㅇ 5.8 1 0 2

13 ㅈ ㅅ ㅇ 3.6 1 0 1

14 ㅂ ㅈ ㅇ 1.4 4 0 0

15 ㅎ ㅅ ㅁ 4 1 2 4

16 ㅈ ㅅ ㅎ 3 7 1 2

17 ㅇ ㅇ ㅅ 4.1 4 0 2

18 ㅂㅅ  ㅁ 13 1 0 0

19 ㅂ ㅇ ㅅ 11.4 4 10 0

20 ㄱ ㅁ ㅇ 5 1 0 1

21 ㅇ ㅇ ㅎ 3.4 1 0 3

22 ㅇ ㅇ ㅈ 4.8 1 1 3

23 ㅂ ㄱ ㅇ 5 6 3 0

24 ㄱ ㅎ ㅈ 2.6 1 2 0

25 ㅊ ㅇ ㅁ 3.6 4 1 3

26 ㅇ ㅂ ㄹ 3 1 0 3

27 ㅇ ㅅ ㅎ 5.4 1 2 0

28 ㄱ ㅎ ㅈ 6 1 0 2

29 ㅅ ㅇ ㄱ 8.5 1 2 0

30 ㅇㅅ 10 3 0 3

31 ㄱ ㅁ ㅎ 7 7 1 4

32 ㄱ ㅁ ㅅ 5.9 1 2 3

33 ㅎ ㅈ ㅇ 5 4 2 2

34 ㅂ ㅈ ㅎ 4.4 1 3 6

35 ㅂ ㅎ ㅁ 8 1 2 2

36 ㅇ ㅎ ㅁ 2 1 0 2

37 ㄱ ㅁ ㅈ 2 1 0 0

38 ㅈ ㅇ ㅅ 4.3 1 2 4

39 ㄱ ㅅ ㅈ 3.5 3 3 3

40 ㄱ ㅇ ㅈ 6.3 1 1 2

1) 불임원인: 1_원인불명 2_남성요인 3_배란장애 4_내막요인 5_난관요인 6_복합요인 7_기타
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번호 성명

(이니셜)

불임기간 불임원인 체외수정횟수 인공수정횟수

41 ㅊ ㅅ ㄴ 5.4 1 2 3

42 ㄱ ㅁ ㅈ 5 3 3 1

43 ㅇ ㅇ ㅅ 7 4 2 0

44 ㅎ ㅈ ㅎ 3 6 1 0

45 ㅎ ㅈ ㅇ 8.4 2 0 2

46 ㄱ ㅈ ㅇ 10 1 3 3

47 ㄱ ㅁ ㅇ 4 1 1 3

48 ㅇ ㅂ ㅎ 8 1 1 2

49 ㅊ ㅇ ㅈ 2.5 1 3 4

50 ㄱ ㅈ ㅇ 11 6 0 4

51 ㅂ ㅇ ㅎ 5 5 4 0

52 ㅇ ㅅ ㅈ 2 1 0 0

53 ㄱ ㅁ ㅎ 5 1 1 2

54 ㅇ ㅎ ㅈ 4.4 1 4 3

55 ㅇ ㅇ ㅇ 5 1 5 5

56 ㄴ ㅇ ㅈ 4.9 3 0 0

57 ㅇ ㅇ ㅈ - 1 0 0

58 ㅂ ㄱ ㅁ 10.4 1 2 1

59 ㅈ ㅇ ㅎ 3.5 1 0 1

60 ㄱ ㄱ ㅅ 3.6 1 3 1

61 ㄱ ㅈ ㅎ 3.4 6 0 1

62 ㄱ ㅅ ㅇ 6.5 1 0 3

63 ㅅ ㅇ ㅈ 4 1 4 2

64 ㅅ ㅈ ㅇ 4.2 5 5 5

65 ㅈ ㅇ ㅎ 4.8 1 3 3

66 ㅈ ㅅ ㅎ 3.7 1 0 1

67 ㅂ ㄴ ㅇ - 1 0 0

68 ㅅ ㅎ ㅈ 5 1 0 1

69 ㅇ ㅅ ㅎ 4.8 1 0 3

70 ㅇ ㅁ ㄱ 5 1 0 2

71 ㅇ ㅎ ㄱ 4 1 0 3

72 ㄱ ㅇ ㄱ 2 1 0 4

73 ㅇ ㅁ ㅎ 3.3 5 1 4

74 ㄹ ㅇ ㅈ 4 1 0 3

75 ㅅ ㅁ ㄱ 10.2 1 3 1

76 ㅇ ㄷ ㄹ 3 1 0 0

77 ㅇ ㅈ ㅎ 7.9 1 0 0

78 ㅎ ㅇ ㄱ 5 5 3 0

79 ㅈ ㅈ ㅎ 2.2 1 0 1

1) 불임원인: 1_원인불명 2_남성요인 3_배란장애 4_내막요인 5_난관요인 6_복합요인 7_기타
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<별첨 4＞ 혈액검사 결과 - 한방치료 전

번호 성명

(이니셜)

HEMATOLOGY BIOCHEMICAL

Hb HCT RBC WBC Pletelet AST ALT r-GTP Total 

cholesterol

TG Creatinin Glucose

1 ㄱ ㅁ ㅎ 12.7 38.3 3.96 5.56 205 15 19 11 153 70 0.6 -
2 ㅈ ㅎ ㅅ 13.8 41.8 4.38 4.42 234 2 21 29 175 74 0.5 81

3 ㅂ ㅇ ㄱ 13 37.4 4.14 4.9 179 17 23 13 221 114 0.9 92

4 ㅎ ㄱ ㅁ 13.2 39.7 4.36 5.51 210 19 17 8 184 63 0.5 75

5 ㄱ ㅈ ㄱ 13.3 40.5 5.07 5.6 328 30 57.1 28 198 242 0.1 108

6 ㅂ ㅇ ㅁ 14.2 43.2 5.26 4.7 265 25 11.4 10 127 108 0.2 108

7 ㅈㅎㄹ 12.6 37.7 4.3 3.5 307 20 13 24 120 281 0.2 108

8 ㅂ ㄱ ㅎ 11.9 35.8 3.95 6.2 327 13 19 16 159 109 0.8 95

9 ㅁ ㄱ ㅇ 12.4 34.7 4.06 5.8 211 18 12 10 198 118 0.9 112

10 ㅇ ㅎ ㅈ - - - - - - - - - - - -
11 ㅊ ㅇ ㅅ 11.8 34.9 3.96 6.5 230 20 16 9 130 273 0.8 110

12 ㅇ ㅈ ㅇ 12.6 36.1 4.17 5.8 201 31 56 45 184 51 1 100

13 ㅈ ㅅ ㅇ 12.9 38.4 4.2 4.5 257 12 19 7 201 137 0.8 99

14 ㅂ ㅈ ㅇ 14 40.6 4.33 3.5 221 18 23 10 170 45 0.8 96

15 ㅎ ㅅ ㅁ 12.4 35.6 3.78 5.5 322 21 29 37 269 400 0.9 84

16 ㅈ ㅅ ㅎ 11.4 32.8 3.51 4.2 231 21 13 15 145 41 1 82

17 ㅇ ㅇ ㅅ 11.4 33.1 3.95 4.3 161 14 7 11 150 74 0.7 85

18 ㅂ ㅅ ㅁ 12 34.9 3.92 4.2 238 14 21 14 156 46 0.8 93

19 ㅂ ㅇ ㅅ - - - - - - - - - - - -
20 ㄱ ㅁ ㅇ - - - - - - - - - - - -
21 ㅇ ㅇ ㅎ 14.4 46.6 4.91 7.06 225 19 19 16 213 61 0.8 116

22 ㅇ ㅇ ㅈ 12.3 38.9 3.83 4.8 275 20 14 10 155 79 0.9 94

23 ㅂ ㄱ ㅇ 15 46.4 4.9 4.25 216 17 13 9 203 44 0.9 96

24 ㄱ ㅎ ㅈ 13.1 40.2 4.44 5.2 208 32 33 12 151 58 0.7 90

25 ㅊ ㅇ ㅁ 13.9 43.2 4.74 3.98 238 18 12 16 193 67 1.1 104

26 ㅇ ㅂ ㄹ 13.9 43.4 4.56 4.19 161 19 14 10 191 61 0.8 90

27 ㅇ ㅅ ㅎ 13.7 43.6 4.39 6.63 135 24 9 12 176 68 0.9 81

28 ㄱ ㅎ ㅈ 13.5 42.8 4.59 5.75 225 17 13 24 173 57 0.9 81
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번호 성명

(이니셜)

HEMATOLOGY BIOCHEMICAL

Hb HCT RBC WBC Pletelet AST ALT r-GTP Total 

cholesterol

TG Creatinin Glucose

29 ㅅ ㅇ ㄱ 14.3 44.3 4.71 6.49 259 22 19 15 200 53 0.8 97

30 ㅇ ㅅ 13.9 44.5 5.01 7.4 293 32 62 21 174 155 0.9 102

31 ㄱ ㅁ ㅎ 13.4 43.3 4.54 4.54 209 18 9 14 164 114 1 88

32 ㄱ ㅁ ㅅ 14.5 43.6 4.9 7.15 308 19 12.9 17 218 95 0.94 84

33 ㅎ ㅈ ㅇ 12.3 37.9 4.64 7.01 270 25 17.3 17 188 183 1.02 77

34 ㅂ ㅈ ㅎ 14.2 42.2 4.88 6.48 232 20 14.8 12 150 59 0.91 75

35 ㅂ ㅎ ㅁ 13.2 39 4.37 5.78 274 24 16.9 16 203 51 0.79 70

36 ㅇ ㅎ ㅁ 14.7 44.3 5.28 7.14 280 19 24 18 186 269 0.9 91

37 ㄱ ㅁ ㅈ 12.5 37.7 4.41 4.45 197 23 15.9 11 208 87 0.88 77

38 ㅈ ㅇ ㅅ 13.2 40.2 4.5 5.5 213 33 17.7 13 228 66 0.98 82

39 ㄱ ㅅ ㅈ 15.1 45.1 4.6 5.54 279 34 8.7 12 211 47 0.84 71

40 ㄱ ㅇ ㅈ 12.9 39.4 4.73 6.33 282 23 8.7 9 172 52 0.89 83

41 ㅊ ㅅ ㄴ 13.8 40.9 4.38 3.37 184 20 14 20 188 73 0.87 83

42 ㄱ ㅁ ㅈ 13.2 40.5 4.6 5.12 291 24 14.2 10 162 98 0.69 76

43 ㅇ ㅇ ㅅ 12.4 37.8 4.36 5.24 258 28 11.5 10 207 48 0.88 81

44 ㅎ ㅈ ㅎ 12.5 37.1 4.11 5.28 344 23 9 14 218 66 0.91 85

45 ㅎ ㅈ ㅇ 12.1 36 3.74 4.38 155 23 13.6 11 164 43 1 71

46 ㄱ ㅈ ㅇ - - - - - - - - - - - -
47 ㄱ ㅁ ㅇ 13.2 38.8 4.36 7.81 262 22 22.9 20 184 75 0.71 79

48 ㅇ ㅂ ㅎ 12.5 37.6 4 7.12 304 22 12.8 11 164 55 0.74 77

49 ㅊ ㅇ ㅈ 12.6 39.7 4.19 4.24 209 26 19.4 11 161 68 0.78 73

50 ㄱ ㅈ ㅇ 13.2 38.7 4.36 7.02 286 26 18.9 11 167 107 0.74 79

51 ㅂ ㅇ ㅎ 13.5 40.2 4.36 5.48 194 21 11 - 164 - - -
52 ㅇ ㅅ ㅈ - - - - - - - - - - - -
53 ㄱ ㅁ ㅎ 12.5 37.2 4.13 4.62 209 23 17 - 182 - - -
54 ㅇ ㅎ ㅈ 13.2 39.2 4.31 4.82 229 21 17 - 153 - - -
55 ㅇ ㅇ ㅇ - - - - - - - - - - - -
56 ㄴ ㅇ ㅈ 12.9 37.6 4.04 5.46 198 16 7 - 149 - - -
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번호 성명

(이니셜)

HEMATOLOGY BIOCHEMICAL

Hb HCT RBC WBC Pletelet AST ALT r-GTP Total 

cholesterol

TG Creatinin Glucose

57 ㅇ ㅇ ㅈ - - - - - - - - - - - -
58 ㅂ ㄱ ㅁ - - - - - - - - - - - -
59 ㅈ ㅇ ㅎ - - - - - - - - - - - -
60 ㄱ ㄱ ㅅ 12.4 37.5 4.29 9.69 179 19 27 16 164 83 0.6 75

61 ㄱ ㅈ ㅎ - - - - - - - - - - - -
62 ㄱ ㅅ ㅇ - - - - - - - - - - - -
63 ㅅ ㅇ ㅈ 13.2 39.3 4.19 6.42 225 23 18 - 152 - - -
64 ㅅ ㅈ ㅇ 12.7 38.9 3.86 5.68 272 21 12 - 166 - - -
65 ㅈ ㅇ ㅎ 13.8 40.3 4.6 6.3 326 40 40 - 217 - - -
66 ㅈ ㅅ ㅎ - - - - - - - - - - - -
67 ㅂ ㄴ ㅇ - - - - - - - - - - - -
68 ㅅ ㅎ ㅈ - - - - - - - - - - - -
69 ㅇ ㅅ ㅎ - - - - - - - - - - - -
70 ㅇ ㅁ ㄱ - - - - - - - - - - - -
71 ㅇ ㅎ ㄱ - - - - - - - - - - - -
72 ㄱ ㅇ ㄱ - - - - - - - - - - - -
73 ㅇ ㅁ ㅎ 13.3 41.1 4.45 6.07 187 16 12 10 185 54 0.7 81

74 ㄹ ㅇ ㅈ 11.8 43.4 5.18 6.72 316 29 34 20 171 105 0.7 95

75 ㅅ ㅁ ㄱ 12.4 39.4 4.47 5.65 299 17 15 16 210 139 0.7 85

76 ㅇ ㄷ ㄹ 12.8 38.9 4.35 4.82 94 49 74 31 150 31 0.7 91

77 ㅇ ㅈ ㅎ 13.9 42.5 4.96 9.76 353 19 21 30 192 235 0.8 90

78 ㅎ ㅇ ㄱ - - - - - - - - - - - -
79 ㅈ ㅈ ㅎ - - - - - - - - - - - -
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<별첨 5＞ 혈액검사 결과 - 한방치료 후

번호 성명

(이니셜)

-HEMATOLOGY BIOCHEMICAL

Hb HCT RBC WBC Pletelet AST ALT r-GTP Total 

cholesterol

TG Creatinin Glucose

1 ㄱ ㅁ ㅎ - - - - - - - - - - - -

2 ㅈ ㅎ ㅅ 14.3 41.8 4.51 6.63 301 21 26 25 148 68 0.6 79
3 ㅂ ㅇ ㄱ - - - - - - - - - - - -

4 ㅎ ㄱ ㅁ 12.8 38.3 4.12 4.8 200 19 22 11 170 74 0.6 78
5 ㄱ ㅈ ㄱ - - - - - - - - - - - -

6 ㅂ ㅇ ㅁ 13 48.6 5.2 6.6 327 12 4.7 14 140 114 0.8 109

7 ㅈ ㅎ ㄹ 11.8 43.2 4.3 4.8 351 19 9.3 32 145 272 0.9 96

8 ㅂ ㄱ ㅎ - - - - - - - - - - - -

9 ㅁ ㄱ ㅇ 12.5 36.9 4.03 6.9 201 18 13 11 213 180 0.8 98

10 ㅇ ㅎ ㅈ - - - - - - - - - - - -

11 ㅊ ㅇ ㅅ - - - - - - - - - - - -

12 ㅇ ㅈ ㅇ - - - - - - - - - - - -

13 ㅈ ㅅ ㅇ 13.2 40.1 4.31 5.6 260 13 12 9 205 75 0.8 88

14 ㅂ ㅈ ㅇ - - - - - - - - - - - -

15 ㅎ ㅅ ㅁ 13.4 41.2 4.87 8 336 30 49 41 272 193 0.7 89

16 ㅈ ㅅ ㅎ 11 34 3.54 4.4 212 17 7 15 130 40 0.7 80

17 ㅇ ㅇ ㅅ 11 33.6 3.98 4.2 158 13 6 8 177 48 0.7 84

18 ㅂ ㅅ ㅁ 12.3 37.2 4.19 4.5 247 19 16 13 183 93 1 66

19 ㅂ ㅇ ㅅ - - - - - - - - - - - -

20 ㄱ ㅁ ㅇ - - - - - - - - - - - -

21 ㅇ ㅇ ㅎ 14 43.2 4.69 5.38 220 16 15 17 247 61 0.8 119

22 ㅇ ㅇ ㅈ 11.6 34.4 3.56 4.72 290 16 11 12 152 81 0.9 106

23 ㅂ ㄱ ㅇ - - - - - 15 10 14 213 127 0.9 84

24 ㄱ ㅎ ㅈ 13.1 38.5 4.42 5.24 195 29 27 13 172 49 0.7 84

25 ㅊ ㅇ ㅁ 13.5 40.3 4.51 6.14 255 17 10 8 204 81 1.1 98

26 ㅇ ㅂ ㄹ 12.9 40.6 4.32 5.18 170 18 12 12 190 56 0.8 91

27 ㅇ ㅅ ㅎ 13.7 42.5 4.45 5.88 145 19 7 12 192 61 0.9 106

28 ㄱ ㅎ ㅈ - - - - - - - - - - - -
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번호 성명

(이니셜)

HEMATOLOGY BIOCHEMICAL

Hb HCT RBC WBC Pletelet AST ALT r-GTP Total 

cholesterol

TG Creatinin Glucose

29 ㅅ ㅇ ㄱ 13.6 40.2 4.51 6.59 279 19 13 16 183 51 0.8 91

30 ㅇ ㅅ 13.7 41.4 4.91 7.19 304 29 56 25 193 118 0.9 91

31 ㄱ ㅁ ㅎ 12.7 40.8 4.35 3.26 224 17 13 16 188 119 0.9 81

32 ㄱ ㅁ ㅅ 14.3 43.4 4.76 6.32 282 22 25.1 24 213 104 0.94 84

33 ㅎ ㅈ ㅇ 11.9 38.3 4.39 5.12 241 22 14.8 19 167 96 1.09 72

34 ㅂ ㅈ ㅎ 13.1 39.4 4.56 5.53 212 16 12.5 14 146 45 0.92 69

35 ㅂ ㅎ ㅁ 12.5 37.4 4.12 4.69 245 22 19 15 149 55 0.72 68

36 ㅇ ㅎ ㅁ 14.2 44.5 5.14 6.37 309 16 15 15 176 214 0.7 97

37 ㄱ ㅁ ㅈ 12.4 37.7 4.33 4.85 247 18 12 10 180 63 0.78 75

38 ㅈ ㅇ ㅅ 13.1 40.3 4.4 6.42 202 22 15.3 13 212 79 0.9 84

39 ㄱ ㅅ ㅈ 14 42.3 4.21 5.85 255 17 9.5 10 158 45 0.69 75

40 ㄱ ㅇ ㅈ - - - - - - - - - - - -

41 ㅊ ㅅ ㄴ - - - - - - - - - - - -

42 ㄱ ㅁ ㅈ 12.9 39.6 4.52 5.08 283 18 14.3 10 148 156 0.7 76

43 ㅇ ㅇ ㅅ 12.8 40.3 4.5 5.71 269 15 14 15 190 69 0.82 82

44 ㅎ ㅈ ㅎ 12.9 39.8 4.29 5.97 344 23 12.6 14 200 54 0.85 84

45 ㅎ ㅈ ㅇ 12.2 37.3 3.83 3.53 153 20 14.3 14 158 61 0.92 79

46 ㄱ ㅈ ㅇ - - - - - - - - - - - -

47 ㄱ ㅁ ㅇ 13 39.5 4.36 7.85 289 25 20.4 12 153 78 0.88 79

48 ㅇ ㅂ ㅎ - - - - - - - - - - - -

49 ㅊ ㅇ ㅈ 13.7 42.3 4.45 4.69 151 26 26.3 14 140 53 0.74 71

50 ㄱ ㅈ ㅇ 13.3 40 4.53 7.77 249 19 11.2 12 159 118 0.77 81

51 ㅂ ㅇ ㅎ 13.9 43.1 4.6 6.91 196 23 10 - 177 - - -

52 ㅇ ㅅ ㅈ - - - - - - - - - - - -

53 ㄱ ㅁ ㅎ 13.2 40.8 4.36 3.96 181 21 16 - 173 - - -

54 ㅇ ㅎ ㅈ 13.4 40.9 4.42 5 189 16 15 - 177 - - -

55 ㅇ ㅇ ㅇ - - - - - - - - - - - -

56 ㄴ ㅇ ㅈ 12.4 36.8 3.97 7.93 177 19 21 - 136 - - -
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번호 성명

(이니셜)

HEMATOLOGY BIOCHEMICAL

Hb HCT RBC WBC Pletelet AST ALT r-GTP Total 

cholesterol

TG Creatinin Glucose

57 ㅇ ㅇ ㅈ - - - - - - - - - - - -

58 ㅂ ㄱ ㅁ - - - - - - - - - - - -

59 ㅈ ㅇ ㅎ - - - - - - - - - - - -

60 ㄱ ㄱ ㅅ - - - - - - - - - - - -

61 ㄱ ㅈ ㅎ - - - - - - - - - - - -

62 ㄱ ㅅ ㅇ - - - - - - - - - - - -

63 ㅅ ㅇ ㅈ 13.5 41.5 4.5 6.76 207 21 23 - 153 - - -

64 ㅅ ㅈ ㅇ 13.3 40.5 4.03 5.4 198 30 25 - 157 - - -

65 ㅈ ㅇ ㅎ 14.3 42.6 4.87 4.34 256 21 19 - 231 - - -

66 ㅈ ㅅ ㅎ - - - - - - - - - - - -

67 ㅂ ㄴ ㅇ - - - - - - - - - - - -

68 ㅅ ㅎ ㅈ - - - - - - - - - - - -

69 ㅇ ㅅ ㅎ - - - - - - - - - - - -

70 ㅇ ㅁ ㄱ - - - - - - - - - - - -

71 ㅇ ㅎ ㄱ - - - - - - - - - - - -

72 ㄱ ㅇ ㄱ - - - - - - - - - - - -

73 ㅇ ㅁ ㅎ 13.6 41.9 4.58 6.03 181 16 11 14 191 94 0.6 79

74 ㄹ ㅇ ㅈ 13.1 43.4 5.18 6.72 316 19 18 22 179 217 0.7 77

75 ㅅ ㅁ ㄱ - - - - - - - - - - - -

76 ㅇ ㄷ ㄹ 13.1 41.5 4.5 3.9 95 41 50 30 1413 49 0.7 87

77 ㅇ ㅈ ㅎ 13.8 42.8 4.86 10.63 351 30 41 39 200 589 0.7 104

78 ㅎ ㅇ ㄱ - - - - - - - - - - - -

79 ㅈ ㅈ ㅎ - - - - - - - - - - - -
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<별첨 6> 설문지

인천광역시 한의학 난임치료 사업 [신청자] 설문지 

이 설문지는 인천광역시 한의사회, 인천 시청, 인천일보, 대한건설협회 인천시 지부가 공동

으로 주관하는 한의학 난임 치료 사업을 위한 설문지로 해당 목적 외에는 사용되지 않으므

로 정확히 기재해 주시기 바랍니다. 

신상 정보 

이름:                / 주민등록번호:                           나이:       / 직업:     

   

주소:

집 전화번호:                                휴대폰 번호: 

키:          cm   / 체중:          kg 

불임 관련 

1. 결혼 기간: (    )년 (    )개월 

2. 불임 기간: (    )년 (    )개월

3. 불임 원인 (진단 받은 경우만 체크 하세요)

� 난관 요인 � 자궁내막증 � 배란 요인 � 남성요인 � 복합 요인 � 원인불명 � 기타 

4. 과거에 불임으로 한방 치료를 받은 경험 (한약 복용:      회 / 기간:      개월)

산과력 

1. 분만 횟수 (     회) 자녀수 (    명)

2. 자연 유산 (     회) 인공유산 (    회)

양방 시술 여부 

1. 체외수정 (시험관 아기) (     회) /     2. 자궁내 인공수정 (     회) 
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난임 치료 사업 [대상자] 설문지 

이 설문지는 인천광역시 한의사회, 인천 시청, 인천일보, 대한건설협회 인천시 지부가 공동

으로 주관하는 한의학 난임 치료 사업을 위한 설문지로 해당 목적 외에는 사용되지 않으므

로 정확히 기재해 주시기 바랍니다. 

신상 정보 

이름:                    / 주민등록번호:                             나이:      세

키:          cm   / 체중:       kg 

주소:

집 전화번호:                             휴대폰 번호: 

직업: □ 주부 □ 자영업 □ 사무직 □ 생산직 □ 공무원 □ 학원 강사 □ 파트 타임 종사자 

□ 기타 (                     )   

습관/약물: □ 음주 □ 흡연 □ 약물 복용 여부 

과거에 앓았던 질환  

□ 없음  � 알러지성 질환  � 소화기계 질환  □ 근육계 질환  □ 비뇨생식계 질환  □ 

내분비/면역계 질환  □ 호흡기계 질환  □ 피부 질환  □ 기타 (              ) 

기타 전신 증상  

� 머리가 지끈거리고 아프다   � 어지럽다 

� 손발이 차다  � 아랫배가 차다  � 기상후에 손발과 얼굴이 붓는다 

� 소화가 잘 안된다  � 평소 속이 미식거릴 때가 많다  � 아랫배가 콕콕 찌르듯이 아프

다 

� 가슴이 두근거리고 벌렁거린다  � 평소 예민하고 짜증이 잘 난다 

� 잠을 이루기가 어렵거나 자주 깬다  � 소변을 자주 본다 

월경 관련 

1. 초경 시기: 만 (      )세 

2. 월경 주기:      일 / � 규칙적  � 불규칙적 

3. 월경량: 패드 총 (     )개 / � 많다   � 중간   � 적다

4. 색(혈괴): (선홍, 검붉음, 흑색) / (덩어리가 많다, 보통, 적다, 기타:              )

5. 월경통 발생 시기 

□ 초경부터 계속   □ 초경후 6개월 이내   □ 초경후 2년 이내   □ 초경후 2년 이후   

□ 출산 후  

□ 기타 (                 )
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통증 없음
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

통증 가장 심함

6. 월경통 지속 시간

� 12시간 이내    � 12~24시간    � 24~48 시간    � 48시간 이상

7. 월경통이 시작되는 시기 

□ 월경 시작 2~3일전  □ 월경 시작 몇 시간전  □ 월경 시작날  □ 월경 시작 둘째날  □ 

월경 시작 세째날 이후 

8. 월경통 정도 

� 경증 (크게 불편하지 않은 경우)  � 중등도 (일상생활에 지장은 없으나 불편함)  � 중

증 (심하지만 진통제를 복용하지 않음)  � 중증 (심해서 진통제를 복용해야 함) 

9. 비정상적 출혈 

� 없음  � 배란시 출혈  � 접촉성 출혈  � 기타 

평소 생리시의 통증 (VAS)

 

VRS

1. 생리통으로 인해서 일의 능률이 떨어지고 쉬어야 할 필요성을 느끼십니까? 

□ 일하는데 문제가 없다   □ 약간 능률이 떨어진다   □ 하루정도 누워서 쉬거나 가끔 일

을 못한다  □ 하루 이상 쉬어야 하고 전혀 일을 할 수 없다 

2. 생리 기간 이외에도 하복부나 골반의 불편함, 또는 통증이 있습니까? 

□ 전혀 불편함을 느끼지 않는다   □ 드물지만 가끔 불편함을 느낀다 

□ 한달 중 며칠간은 확실한 불편감을 느낀다   □ 거의 한달 내내 지속적인 불편감이 있거

나 진통제를 복용해야 할 정도의 통증이 지속된다 

3. 성교시 통증을 느끼십니까? 

□ 전혀 문제가 없다   □ 불편을 느끼지만 참을 만 하다   □ 통증 때문에 성교를 중단하

게 되는 경우가 있다   □ 통증 때문에 성교를 할 수가 없다  

MVRS 

1. 생리통 때문에 일상 생활에 지장이 있습니까? 

□ 전혀 지장이 없다   □ 아주 가끔씩 지장이 있다 

□ 약간의 지장이 있다   □ 확실하게 생활에 제한을 받는다 

2. 전신적인 다른 증상이 함께 나타나지 않습니까? 
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□ 없다   □ 있다 (증상:                          )

3. 생리통 때문에 진통제를 복용할 필요를 느끼십니까? 

□ 전혀 필요하지 않다   □ 아주 가끔 필요하다 

□ 매번 진통제를 필요로 한다   □ 항상 진통제를 복용해도 효과가 없다 

대하 

1. 대하 정도: □ 없음  □ 약간  □ 보통  □ 심함 

2. 대하 기간: □ 생리후 ~ 배란전  □ 배란후 ~ 생리시작 전  □ 지속적 

3. 악취: □ 있다  □ 없다 

4. 대하 상태: 색  □ 맑음  □ 흰색  □ 황색  □ 갈색  □ 흑색  □ 기타 (     )

             양상  □ 묽다  □ 찐득하다  □ 덩어리진다  □ 기타 (        )

5. 자극성 또는 소양감: □ 유   □ 무 



- 50 -

통증 없음
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

통증 가장 심함

한의학 난임치료 사업 [2차] 설문지 

이 설문지는 인천광역시 한의사회, 인천 시청, 인천일보, 대한건설협회 인천시 지부가 공동

으로 주관하는 한의학 난임치료 사업을 모두 마친 후에 시행하는 2차 설문지로 해당 목적 

외에는 사용되지 않으므로 정확히 기재해 주시기 바랍니다. 

이름:                해당구:                주민등록번호:               

월경 관련 (최근) 

1. 최근 월경 주기:      일  

2. 월경량: 패드 총 (     )개 / � 많다   � 중간   � 적다

3. 색(혈괴): (선홍, 검붉음, 흑색) / (덩어리가 많다, 보통, 적다, 기타:              )

4. 월경통 정도 

� 경증 (크게 불편하지 않은 경우)    � 중등도 (일상생활에 지장은 없으나 불편함)    � 
중증 (심하지만 진통제를 복용하지 않음)    � 중증 (심해서 진통제를 복용해야 함) 

5. 비정상적 출혈 

� 없음  � 배란시 출혈  � 접촉성 출혈  � 기타 

최근 생리시의 통증 (VAS)

 

VRS

1. 생리통으로 인해서 일의 능률이 떨어지고 쉬어야 할 필요성을 느끼십니까? 

□ 일하는데 문제가 없다   □ 약간 능률이 떨어진다   □ 하루정도 누워서 쉬거나 가끔 일

을 못한다  □ 하루 이상 쉬어야 하고 전혀 일을 할 수 없다 

2. 생리 기간 이외에도 하복부나 골반의 불편함, 또는 통증이 있습니까? 

□ 전혀 불편함을 느끼지 않는다   □ 드물지만 가끔 불편함을 느낀다 

□ 한 달 중 며칠간은 확실한 불편감을 느낀다   □ 거의 한 달 내내 지속적인 불편감이 있

거나 진통제를 복용해야 할 정도의 통증이 지속된다 

3. 성교시 통증을 느끼십니까? 
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□ 전혀 문제가 없다   □ 불편을 느끼지만 참을 만 하다   □ 통증 때문에 성교를 중단하

게 되는 경우가 있다   □ 통증 때문에 성교를 할 수가 없다  

MVRS 

1. 생리통 때문에 일상 생활에 지장이 있습니까? 

□ 전혀 지장이 없다   □ 아주 가끔씩 지장이 있다 

□ 약간의 지장이 있다   □ 확실하게 생활에 제한을 받는다 

2. 전신적인 다른 증상이 함께 나타나지 않습니까? 

□ 없다   □ 있다 (증상:                          )

3. 생리통 때문에 진통제를 복용할 필요를 느끼십니까? 

□ 전혀 필요하지 않다   □ 아주 가끔 필요하다 

□ 매번 진통제를 필요로 한다   □ 항상 진통제를 복용해도 효과가 없다 

대하 

1. 대하 정도: □ 없음  □ 약간  □ 보통  □ 심함 

2. 대하 기간: □ 생리후 ~ 배란전  □ 배란후 ~ 생리시작 전  □ 지속적 

3. 악취: □ 있다  □ 없다 

4. 대하 상태: 색  □ 맑음  □ 흰색  □ 황색  □ 갈색  □ 흑색  □ 기타 (     )

             양상  □ 묽다  □ 찐득하다  □ 덩어리진다  □ 기타 (        )

5. 자극성 또는 소양감: □ 유   □ 무 

기타 

1. 한방 난임 치료를 받으면서 불편했거나 향후 개선했으면 하는 점이 있으면 기술해 주십

시오. 


