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프로포폴은 전신마취, 수술이나 진단 시 진정 등에 사용

되는마취제로서, 마취효과가빨리나타나고빨리깨어나며

깨어날 때 구역, 구토 등의 부작용이 비교적 적어서

널리 사용되고 있습니다.

하지만 마취 과정에서 급격한 저혈압이나 무호흡과

같은 심각한 부작용이 발생하여 사망에까지 이를 수

있고, 반복적으로 투여하는 경우 중독되는 등 그 사용에

각별한 주의가 요구되는 향정신성의약품입니다. 

이에 프로포폴의 안전한 사용에 한

정보를 제공하여 오남용과 중독을

예방하고자 안내서를 발간하게

되었습니다. 
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부작용 03PROPOFOL

�프로포폴은

전신마취의 유도와 유지, 인공호흡 중인 환자의 진정,

수술 및 진단 시 진정에 사용하는 정맥마취제입니다. 

따라서 불면증이나 불안장애 등을 치료하는 약물이

아니며, 피로회복의 용도로 사용되는 약물도 아닙니다.

이러한 잘못된 용도로 반복하여 투여하면 심각한 중독

증세가 발생할 수 있고, 호흡기능과 심장기능이 저하되어

심하면 사망에 이를 수도 있습니다.  

“이러한부작용이있습니다”

안전역(Safety margin)이 좁아 호흡기계 이상으로

인한 일시적인 무호흡 또는 심혈관계 이상으로 인한

저혈압과 같은 치명적인 부작용이 나타날 수 있습니다. 

- 흔하게 나타나는 부작용으로는 저혈압, 서맥, 무호흡, 경련,

구역, 구토 등이 있습니다. 

� 프로포폴 주사는 의료기관에서 의사의 진단 및 처방에

따라 투여되어야 하며, 환자의 기도 유지를 위한 장치,

인공호흡과 산소공급을 위한 시설 및 즉각적인 심혈

관계 소생술이 가능한 시설이 준비된 상태에서 각별한

주의를 기울여 투여되어야 합니다.
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중독성04 PROPOFOL

�의존자들의증언프로포폴은“정신적의존성”이강합니다

프로포폴을 반복적으로 투여하면 전혀 의도하지 않았던

중독상태를 유발할 수 있습니다. 

다른 마약과 마찬가지로 프로포폴에 탐닉하게 되면

주체할 수 없는 갈망이 생기며 자신의 의지로는 도저히

끊을 수 없는 상태에 이르게 됩니다. 또한 내성으로

인해 투약 요구량이 계속 늘어나게 됩니다. 중독되면

불안, 우울, 악성 불면증, 충동공격성, 환청, 환시 등이

발생할 수 있습니다.

결국 신체적으로는 물론 경제적으로도 파탄에 이르게

됩니다.

”처음에 소량에 잠이 들던 것이 점점 양이 늘어서 다량을

맞아도 개운하지 않아요.”

“잠이 깨고 나면 무언가 부족하고 더 맞고 싶은 마음이

듭니다.”

“ 약에 한 갈망이 생기면 미친듯이 더 맞을 수 있는

곳을 찾아 헤매게 됩니다.”

“ 내가 약에 굶주려 헤매고 다니는 좀비(zombie) 같은

괴물이 된 것 같아요.”

“ 약에 중독되고 나니 매사가 예민해지고 무기력하게만

느껴져요.”
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“프로포폴중독이의심되면

이곳에도움을요청하세요”

�치료보호병원 �한국마약퇴치운동본부약물중독예방상담

지역 병원(치료보호기관) 명 전화번호

서 울
서울특별시립은평병원 02-300-8285

국립서울병원 02-2204-0212

부 산 부산광역시의료원 051-607-2229

구 구의료원 053-560-7277

인 천 인천광역시의료원 032-580-6000

광 주 광주시립인광정신병원 062-949-5200~1

전 참다남병원 042-222-0122

울 산 큰빛병원 052-272-2505

경 기

경기도의정부의료원 031-828-5109

용인정신병원 031-288-0124

계요병원 031-455-3333

강 원 국립춘천병원 033-260-3152

충 북 청주의료원 043-279-0169

충 남 국립공주병원 041-850-5742~3

전 북 군산의료원 063-472-5170

전 남 국립나주병원 061-330-4140~1

경 북 포항의료원 054-247-0551

경 남 국립부곡병원 055-520-2603

제 주 연강병원 064-726-7900~3

지역 전화번호 지역 전화번호 지역 전화번호

서울 080-022-5115 부산 080-522-5115 구 053-764-1207

인천 080-031-5115 전남 080-767-5115 경북 053-742-5156

전 080-202-5115 강원 033-251-6115 충남 041-572-2345

전북 080-232-5112 경기 080-257-5115 경남 055-287-9993

����한국중독정신의학회홈페이지 (www.addictionacademy.org)

[중독치료병원찾기]에서중독치료병원을 찾아보실 수 있습니다.

* 치료보호에 드는 비용 국가 전액 지원
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마무리05

“프로포폴은향정신성의약품입니다”

프로포폴은 2011년 마약류 의약품의 일종인 향정신성

의약품으로 지정되었습니다. 

모든 의약품은 질병을 치료하는 효과가 있는 동시에

부작용이라는 위험성이 있어서 사용에 주의해야 합니다.

특히나 마약류 의약품은 의존성과 오남용의 위험이 큰 약물

입니다. 

프로포폴은 마약류의 일종인 향정신성의약품으로서

중독성을 가지며 부작용이나 오남용으로 인해 사망에까지

이를 수 있다는 점을 명심하고 나와 내 주변에서 오남용이

이루어지지 않도록 경각심을 가져야 합니다.

반드시 의사의 처방에 따라 각별히 주의하여 투약되어야

하며 효능효과, 용법용량, 사용상 주의사항 등 허가사항에

따라 적정하고 안전하게 사용되어야 합니다.

PROPOFOL

향정신성의약품이란

인간의 중추신경계에 작용하는 것으로 이를 오용하거나

남용할 경우 신체적 또는 정신적 의존성을 일으켜 인체에

심각한 위해가 있다고 인정되는 물질로 만들어진 의약품을

말합니다.

향정신성의약품

입니다

프로포폴의 허가사항 찾아보기

식품의약품안전처 홈페이지 ezDrug(http://ezdrug.mfds.go.kr)

> 정보마당 > 의약품등정보


