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보디빌딩 시 불법 의약품 투약법

■ 벌크: 근육량 증강을 위한 시기(8~10주 주기)

연
번 제품명 성분명 투약주기

투약량
(기허가 
용량)

투약기간

1
에난 Testosterone Enanthate

2회/주 500mg/주* 8~10주
서스 Testosterone compound

2 데카 Nandrolone Decanoate 2회/주 500mg/주 8~10주

3
디볼 Methandrostenolone

3~6정/일 30~60mg/일** 4~5주차까지
옥시 Oxymetholone

* 국내 동일성분 기허가품목 예나스테론주 용법용량: 250mg/2~3주
** 국내 동일성분 기허가품목 한불옥시메토론정 용법용량: 5~15mg/일

■ 컷팅: 시합전 근육의 모양을 다듬기 위한 시기(8~10주 주기)

연
번 제품명 성분명 투약주기 투약량 투약기간
1 프로피 Testosterone Propionate 2회/주 300mg/주 8~10주

2

이퀴 Boldenone  Undecylenate

2회/주 500mg/주 8~10주

프리모볼란 Methenolone Enanthate

마스테론 Drostanolone Propionate
아나바 Oxandrolone
파라볼
란트렌
볼론

Trenbolone  
Hexahydrobenzylcarbonate



3 윈스트
롤 Stanozolol 5정/일 50mg/일 4~5주차까지

4

에페드
린 에페드린염산염

2정/일
40mg/일 8~10주(수시)

클렌 Clenbuterol HCL
0.04mg/일

격 3주
T3 Liothyronine  Sodium 격 3주

■ 케어: 벌크 및 컷팅 중 여유증 등 부작용 발생시 이를 완화하기

위한 제품 복용(벌크 또는 컷팅과 중복복용, 3~4주 주기)

연
번 제품명 성분명 투약주기 투약량 투약기간

1 놀바 구연산타목시펜 1~2정/일 20~40mg/
일 3~4주

2 HCG 태반성성선자극호르몬 0.25~0.5m
l/5일

5000~1000
0i.u/3주 3주

3 클로 클로미펜시트르산염 1~2정/일 50~100mg/
일 3~4주

☞ 평소 ‘벌크’세트를 투약하며 운동을 하다가 시합이 가까워

오면 ‘컷팅’세트를 투약하고, ‘벌크’ 또는 ‘컷팅’ 중 부작용

발생시 ‘케어’제를 추가로 투약함



[붙임 2] ◆ 약사법 관련 조항

○ 제42조(의약품등의 수입허가 등) ① 의약품등을 수입하려는 자(이하 "수입

자"라 한다)는 총리령으로 정하는 바에 따라 품목마다 식품의약품안전처장의

허가를 받거나 신고를 하여야 한다. 허가받은 사항 또는 신고한 사항을 변경

하려는 경우에도 또한 같다.

○ 제44조(의약품 판매) ① 약국 개설자(해당 약국에 근무하는 약사 또는 한약

사를 포함한다. 제47조, 제48조 및 제50조에서도 같다)가 아니면 의약품을 판

매하거나 판매할 목적으로 취득할 수 없다. 다만, 의약품의 품목허가를 받은

자 또는 수입자가 그 제조 또는 수입한 의약품을 이 법에 따라 의약품을 제

조 또는 판매할 수 있는 자에게 판매하는 경우에는 그러하지 아니하다.

○ 제61조(판매 등의 금지) ① 누구든지 다음 각 호의 의약품을 판매하거나 판

매할 목적으로 저장 또는 진열하여서는 아니 된다.

1. 제56조부터 제60조까지의 규정에 위반되는 의약품이나 위조(僞造) 의약품

2. 제31조제2항·제3항, 제41조제1항, 제42조제1항·제3항 및 제43조제1항을 위

반하여 제조 또는 수입된 의약품

○ 제93조(벌칙) ① 다음 각 호의 어느 하나에 해당하는 자는 5년 이하의 징역

또는 2천만원 이하의 벌금에 처한다. <개정 2007.10.17>

5. 제42조제1항을 위반하여 허가를 받거나 신고를 하지 아니한 자 또는 변경

허가를 받거나 변경신고를 하지 아니한 자

7. 제44조제1항을 위반한 자


