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1.‘불안장애’의 성별, 연령별 건강보험 진료현황

(단위: 명)

연령 성별 2008년 2009년 2010년 2011년 2012년 2013년

전체

전체 397,950 432,200 445,849 476,806 526,145 522,051 

남성 142,804 155,661 161,911 175,696 193,788 193,165  

여성 255,146 276,539 283,938 301,110 332,357 328,886  

9세이하

전체 2,714 2,555 2,768 2,790 2,746 2,378 

남성 1,538 1,459 1,630 1,650 1,672 1,429 

여성 1,176 1,096 1,138 1,140 1,074 949 

10대

전체 11,834 12,917 12,374 13,012 14,556 13,054 

남성 5,901 6,465 6,334 6,671 7,257 6,469 

여성 5,933 6,452 6,040 6,341 7,299 6,585 

20대

전체 30,390 31,448 30,625 32,329 35,594 34,337 

남성 11,894 12,660 12,738 13,981 15,407 14,691 

여성 18,496 18,788 17,887 18,348 20,187 19,646 

30대

전체 52,420 53,639 52,280 53,802 58,042 57,248 

남성 21,898 22,581 22,141 22,939 24,619 24,425 

여성 30,522 31,058 30,139 30,863 33,423 32,823 

40대

전체 81,253 83,954 82,184 83,682 89,827 88,889 

남성 31,311 32,850 32,631 34,018 36,844 36,772 

여성 49,942 51,104 49,553 49,664 52,983 52,117 

50대

전체 82,890 91,351 98,113 107,991 118,120 116,314 

남성 27,737 30,642 33,323 36,975 41,027 41,111 

여성 55,153 60,709 64,790 71,016 77,093 75,203 

60대

전체 70,505 77,679 80,852 85,197 92,755 92,171 

남성 22,396 24,756 26,219 28,422 30,844 30,874 

여성 48,109 52,923 54,633 56,775 61,911 61,297 

70대

전체 51,660 61,352 66,583 74,947 86,731 87,532 

남성 15,913 19,237 21,060 24,216 27,933 28,397 

여성 35,747 42,115 45,523 50,731 58,798 59,135 

80대 이상

전체 14,284 17,305 20,070 23,056 27,774 30,128 

남성 4,216 5,011 5,835 6,824 8,185 8,997 

여성 10,068 12,294 14,235 16,232 19,589 21,131 

※ 실인원
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2.‘불안장애’의 10만 명당 성별, 연령별 건강보험 진료현황

(단위: 명)

연령 성별 2008년 2009년 2010년 2011년 2012년 2013년

전체

전체 826 889 912 967 1,059 1,101 

남성 588 635 657 708 776 807  

여성 1,069 1,147 1,170 1,231 1,347 1,401  

9세이하

전체 55 53 59 61 60 52  

남성 60 58 67 69 70 60  

여성 50 47 51 51 48 43  

10대

전체 184 199 191 204 236 218  

남성 173 189 185 199 223 204  

여성 196 211 197 211 250 234  

20대

전체 418 444 444 477 532 515  

남성 316 345 355 396 440 428  

여성 526 551 541 566 633 608  

30대

전체 618 638 626 651 708 709  

남성 502 522 516 540 586 590  

여성 740 760 743 768 837 834  

40대

전체 958 981 960 972 1,040 1,016  

남성 724 752 745 771 834 821  

여성 1,202 1,220 1,185 1,181 1,255 1,220  

50대

전체 1,384 1,435 1,442 1,485 1,563 1,490  

남성 924 962 980 1,017 1,084 1,054  

여성 1,845 1,910 1,904 1,952 2,042 1,925  

60대

전체 1,866 2,001 2,033 2,122 2,240 2,147  

남성 1,240 1,330 1,370 1,467 1,538 1,520  

여성 2,438 2,619 2,649 2,734 2,898 2,708  

70대

전체 2,467 2,721 2,809 2,966 3,180 3,089  

남성 1,849 2,054 2,112 2,256 2,386 2,672  

여성 2,898 3,195 3,315 3,490 3,777 3,339  

80대 이상

전체 2,048 2,277 2,469 2,645 2,941 2,948  

남성 1,987 2,168 2,377 2,595 2,849 2,872  

여성 2,075 2,324 2,508 2,666 2,981 2,982  
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3.‘불안장애’의 세부상병별, 성별 건강보험 진료현황

(단위: 명)

연도　 2008년 2009년 2010년 2011년 2012년 2013년

전체 397,950 432,200 445,849 476,806 526,145 522,051

F40 공포성 
불안장애

전체 374 212 153 31 31 22

남성 174 86 70 11 11 8

여성 200 126 83 20 20 14

F40.0 광장
공포증

전체 2,517 2,753 2,953 4,323 5,796 6,282

남성 1,284 1,397 1,498 2,155 2,798 3,037

여성 1,233 1,356 1,455 2,168 2,998 3,245

F40.1 사회
공포증

전체 13,790 14,785 15,034 16,065 17,090 16,494

남성 8,432 9,080 9,310 9,910 10,629 10,224

여성 5,358 5,705 5,724 6,155 6,461 6,270

F40.2
특수한

(고립된) 
공포증

전체 1,147 1,269 1,350 1,564 1,817 1,869

남성 622 675 711 838 968 1,032

여성 525 594 639 726 849 837

F40.8 기타 공포 
불안 장애

전체 3,941 4,226 4,358 3,850 3,817 3,580

남성 1,527 1,676 1,773 1,577 1,558 1,452

여성 2,414 2,550 2,585 2,273 2,259 2,128

F40.9
상세불명
의 공포 

불안 장애

전체 7,818 8,144 7,749 7,348 7,315 6,586

남성 3,070 3,110 3,101 2,981 2,967 2,604

여성 4,748 5,034 4,648 4,367 4,348 3,982

F41 기타 
불안장애

전체 5,147 4,163 3,273 2,058 1,618 878

남성 1,761 1,498 1,153 658 497 260

여성 3,386 2,665 2,120 1,400 1,121 618

F41.0

공황장애
[우발적 
발작성
불안]

전체 45,073 48,151 50,945 62,669 79,962 87,812

남성 23,443 24,934 26,198 31,083 38,271 41,360

여성 21,630 23,217 24,747 31,586 41,691 46,452

F41.1 전신 
불안장애

전체 68,810 72,231 69,915 75,075 80,624 74,750

남성 23,805 24,719 24,373 26,298 28,103 26,210

여성 45,005 47,512 45,542 48,777 52,521 48,540

F41.2
혼합형 

불안 우울 
장애

전체 99,885 105,441 109,575 113,125 123,709 123,130

남성 29,969 31,962 33,536 35,223 38,787 38,740

여성 69,916 73,479 76,039 77,902 84,922 84,390

F41.3
기타 

혼합형 
불안 장애

전체 9,835 10,141 10,231 10,163 10,534 9,253

남성 3,529 3,807 3,990 3,839 3,938 3,478

여성 6,306 6,334 6,241 6,324 6,596 5,775

F41.8
기타 

명시된 
불안 장애

전체 17,626 20,901 22,473 23,708 25,643 24,168

남성 6,079 7,269 7,704 8,121 8,781 8,274

여성 11,547 13,632 14,769 15,587 16,862 15,894

F41.9
상세불명
의 불안 

장애

전체 150,535 169,973 179,238 191,545 210,627 204,637

남성 50,328 57,097 60,742 66,354 72,735 70,899

여성 100,207 112,876 118,496 125,191 137,892 133,738

※ 실인원



- 5 -

4.‘불안장애’의 연도별 건강보험 진료비/급여비

(단위: 백만원)

구분

2009년 2010년 2011년 2012년 2013년

총진료비
공단

부담금
총진료비

공단

부담금
총진료비

공단

부담금
총진료비

공단

부담금
총진료비

공단

부담금

전체 87,618 59,141 95,354 64,408 102,446 69,441 109,769 73,860 109,027 73,275

입원 7,726 5,773 8,380 6,287 8,630 6,480 9,214 6,943 8,993 6,777

외래 59,199 38,754 64,727 42,360 69,570 45,770 76,475 49,850 80,558 52,666

약국 20,693 14,613 22,247 15,761 24,245 17,192 24,080 17,067 19,476 13,831


